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Le emergenze allergologiche

Asma
Anafilassi
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Anafilassi: definizione

Reazione allergica che coinvolge almeno due organi o
apparati: cutaneo, gastrointestinale, respiratorio,
cardiovascolare, neurologico

Reazione allergica grave, ad insorgenza rapida,

che puo essere fatale

Generalmente anche I'evoluzione e rapida

Il tempo utile per porre diagnosi di anafilassi e per
instaurare una adeguata terapia € molto limitato
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Anafilassi: incidenza in eta scolare

Incidenza di anafilassi
10 /100 000 bambini/anno

Incidenza di reazioni allergiche fatali
3.25/milione di persone/anno
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L'anafilassi si ripresenta

Un bambino che ha presentato un episodio di anafilassi
e a rischio di nuovi episodi

Si calcola che la possibilita di ricorrenza sia di ogni 2
anni per allergia alimentare ed ogni 6 per quella da
allergia al veleno di imenotteri

Il 22% delle recidive si manifesta a scuola
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Anafilassi: cause
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In Europa l'allergia alimentare
colpisce 4-7% dei degli alunni (0-19 anni)
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Anafilassi: terapia

Adrenalina
E’ il farmaco di scelta nelle reazioni anafilattiche

E" il primo farmaco da somministrare in ordine di

tempo (seguito dall’antistaminico e dal
cortisonico)

Il mancato o il ritardato impiego dell’adrenalina
viene considerato il piu importante fattore di

rischio di morte per anafilassi nel bambino e
nell’adolescente
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A chi viene prescritta I'adrenalina

Indicazione assoluta

Bambino con precedente reazione anafilattica,
gia trattato in emergenza con adrenalina

Indicazione relativa

Bambino che non ha mai manifestato una
reazione anafilattica ma ha una allergia «a
rischio» di anafilassi
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Perché la scuola e un rischio per la reazione
anafilattica

Il bambino trascorre molte ore a scuola

Tutti i fattori scatenanti sono presenti nell'ambiente
scolastico ( alimenti, insetti, palloncini....)

'anafilassi puo essere idiopatica (63% di recidive in uno
studio su 40 bambini)

La ginnastica puo scatenare una reazione anafilattica
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Pur sapendo a cosa si e allergici,
Si puo avere una reazione a scuola....

v’ Ingestione inavvertita
v' Contaminazione ambientale (contatto o inalazione)

v Errore nella formulazione della «dieta speciale» o

nella preparazione del pasto

v’ La maggior parte delle reazioni avviene con cibi non

confezionati (gelati, sandwich, dolci, bibite)
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Il problema dell’etichettatura

v Alcuni ingredienti sono segnalati per categorie
(spezie, aromi.....)

v Solo 12 categorie di alimenti hanno l'obbligo di
essere evidenziati come “allergeni”

v’ Errori aziendali:
»ingrediente non segnalato
»Ingrediente modificato
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Il tavolo tecnico con l'insegnante
Racconto di esperienze vissute

Unica tipologia di bambino allergico
Il certificato medico non e chiaro per le insegnanti

Emergenza uguale chiamata al 118

N N X

Timore degli effetti collaterali dell’adrenalina
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Cosa riferiscono i genitori alla visita di controllo

L'assenza di procedure standardizzate scoraggia la famiglia che
gestisce autonomamente la situazione come meglio crede

1. Lalunno adolescente spesso non informa la scuola per il
timore di non essere supportato e perché considera l'allergia
una «malattia» quindi un tabu; e certo di proteggersi da solo

2. | genitori, sempre pronti ad intervenire, tengono |'adrenalina
«sempre in borsa» o a casa per il timore che possa essere
utilizzata in loro assenza nuocendo al bambino

3. Il genitore non consegna l'adrenalina alla scuola perché |l
SSN ne dispensa una unica siringa ed il costo e sostanzioso
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> Sensibilizzazione

> Formazione

» Formulazione di percorsi operativi

> Collaborazione
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Come possiamo migliorare

La scuola
Promuove eventi formati/informativi i per il personale

¢ Solo il 30% dei soggetti allergici e/o familiari dimostra di sapere
utilizzare I'adrenalina alla visita di controllo

(Lerrore piu comune e quello di non togliere il tappo di sicurezza)

¢ Circa il 50% del personale che ha effettuato un corso conosce tutti
i sintomi di una reazione anafilattica

(Non sono noti i sintomi di ostruzione delle vie aeree: «difficolta a
deglutire, cambio del tono della voce, respirazione rumorosa)
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Come possiamo migliorare

L'allergologo
Formula la diagnosi ed indica il livello di rischio di
anafilassi di un alunno allergico

Si rende disponibile per qualsiasi spiegazione
aggiuntiva necessaria nei singoli casi clinici

Tranquillizza la famiglia e la indirizza al Distretto ed al
PLS/ MMG per la documentazione da portare a scuola
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Come possiamo migliorare

Il personale scolastico

e inevitabilmente il primo a soccorrere un alunno con
una reazione

E’ d’obbligo la chiamata al 118 come primo intervento

Purtroppo i tempi di sviluppo della anafilassi non
sempre consentono l'attesa dell’arrivo del 118

La somministrazione precoce dell’adrenalina puo
salvare la vita dell’alunno


http://www.pdfcompressor.org/buy.html

PDF Compressor Pro

La somministrazione di adrenalina
prescritta dalle strutture Sanitarie
al dosaggio stabilito dal piano terapeutico personalizzato
autorizzata dalla famiglia

non e nociva per l'alunno
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