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Competenze Conoscenze e abilità Unità di apprendimento 

 

Aver coscienza della propria 
identità fisica ed emozionale 

Conoscenze 
Conoscere il concetto di identità.  
Conoscere le diverse emozioni. 
Abilità 
Essere consapevoli della propria identità 
personale e delle proprie emozioni. 
 
 
 
 
pror prprodurre conoscenze del proprio 
passato 

U. A. n. 1 “Io e gli altri” 
 

Tempi: ottobre – novembre – dicembre - gennaio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
U. A. n. 2: “Un mondo di regole….” 

 

Tempi: da febbraio a giugno. 
 
 

 

Accettare atteggiamenti 
positivi nella conoscenza 
reciproca 

Abilità 
Riconoscere e rispettare i bisogni e le emozioni 
altrui. 
Favorire la riflessione sui temi dell’amicizia, della 
solidarietà, della diversità e del rispetto degli altri. 

 
Riflettere sull’importanza delle 
regole nella vita quotidiana 

Conoscenze 
Conoscere i comportamenti corretti per la 
salute di ognuno. 
Conoscere le regole da osservare in aula, 
per le scale, in palestra. 
Conoscere l’importanza di rispettare 
l’ambiente. 
Abilità 

 Sviluppare atteggiamenti che consentono di   
prendersi cura di sé stessi, degli altri e 
dell’ambiente. 
Acquisire conoscenze e competenze in materia di 
educazione alla salute. 
 

 
Comprendere che 
esistono regole da 
rispettare: le leggi, i diritti, 
i doveri 

Conoscenze 
Conoscere i diritti e i doveri dei bambini. 
 Abilità 
Prendere coscienza che i bambini hanno anche dei 
compiti da svolgere con precise responsabilità. 
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