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Competenze Conoscenze e abilità Unità di apprendimento 

Competenza 
 
Comprendere  e capire i ruoli della 
cooperazione, della solidarietà,  del 
rispetto e dell’uguaglianza come 
strategie per migliorare le relazioni 
interpersonali e sociali. 
 
 

CONOSCENZE 
 
Conoscere il significato della cooperazione, solidarietà, rispetto  
e uguaglianza. 
Sviluppare la capacità di dialogo e di confronto. 
Acquisire sempre maggiore consapevolezza della propria e  
altrui identità personale, culturale, religiosa, ecc. 

 
 
ABILITA' 

 
Riflettere sulle regole per stare bene insieme e sui  
comportamenti per sanare i conflitti. 
Collaborare con i compagni e offrirsi di aiutarli in caso di difficoltà. 
Saper ascoltare e dialogare costruttivamente gli altri. 
Saper confrontarsi con persone aventi identità differenti dalla propria. 
 
 

 
 

U. A. n. 1: “Stare 
bene insieme agli 
altri”  
Tempi: ottobre – 
gennaio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  Competenza 
 

Comprendere che i bambini hanno 
diritti riconosciuti dalla Convenzione 
sui diritti dell’infanzia e 
dell’adolescenza, ma anche dei 
doveri da adempiere. 
 
 
 
 

CONOSCENZE 
 
Conoscere i diritti dei bambini e individuare 
i doveri corrispondenti. 
 
 
 
 
ABILITA’ 
 
Essere in grado di utilizzare un comportamento conforme  
alle regole della convivenza civile e democratica. 
Acquisire i valori che stanno alla base della convivenza civile, 
nella consapevolezza di essere titolari di diritti e di doveri e  
nel rispetto degli altri e della loro dignità. 
 
 

U. A. n. 2: “Diritto 
e… rovescio” 
Tempi: febbraio – 
maggio. 
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