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AREA SCIENTIFICA 

Competenze Conoscenze e abilità Unità di apprendimento 

 
Avere consapevolezza della 
struttura e dello sviluppo del 
proprio corpo nei suoi diversi 
organi e apparati, riconoscerne e 
descriverne il funzionamento ed 
aver cura della propria salu- te. 

Conoscenze: 
Conoscere la cellula vegetale e animale. Conoscere i 
sistemi e gli apparati del corpo umano. 

 

Abilità: 
Riconoscere e descrivere il funzionamento dei principali 
organi e apparati del corpo umano. 
Individuare il rapporto tra struttura e funzione di organi, ap- 

parati e sistemi del corpo umano. 
Individuare i fattori che possono influenzare il corretto fun- 
zionamento del corpo umano. 
Mettere in atto comportamenti corretti al fine di curare e 

proteggere il proprio corpo. 

 
N° 1 

 

“Il corpo umano” Periodo: 

Settembre - febbraio 



 

 

Esporre in forma chiara ciò che è 
stato sperimentato, utilizzan- do 
un linguaggio appropriato. 

Conoscenze: 

 

Conoscere le caratteristiche dei principali corpi celesti Conoscere a 
grandi linee la struttura del Sistema Solare Conoscere i movimenti di 
rotazione e di rivoluzione della Terra e le loro conseguenze 

Conoscere le caratteristiche del suono e della luce e coglierne 
similitudini e differenze 

 
N° 2 
“ L’Universo” 
  

 

Marzo - Aprile 

Sviluppare atteggiamenti di cu- 
riosità e modi di guardare il 
mondo che stimolano a cercare 
spiegazioni di quello che suc- 
cede. 

Abilità: 

 
Ricostruire e interpretare il movimento di alcuni cor- pi 
celesti rielaborandoli anche attraverso giochi con il 
corpo 
Riconoscere e descrivere fenomeni luminosi e sono- ri 

 

 

Osservare e descrivere lo svol- 
gersi dei fatti, formulare domande 
sulla base di ipotesi personali, 
proporre e realizzare semplici 
esperimenti. 

 
Conoscenze: 
Comprendere in modo elementare il concetto di energia 
Conoscere le differenti forme di energia 

 

Abilità: 

Cominciare a riconoscere regolarità 
nei fenomeni 

Saper individuare le differenti forme di 
energia e le trasformazioni dell’energia 

 

 

N. 3 
“L’energia” 

 

Maggio 
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